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ZECHSAL

pure magnesium

Waarom Zechsal?

Zechsal is de magnesiumspecialist. Ze gebruikt voor
al haar producten de meest pure en best opneembare
vormen van magnesium. Aan de basis staat het
natuurlijke magnesium uit de unieke Zechstein bron.

Zechsal biedt een reeks van producten waarbij

het magnesium uit deze bron door de huid wordt
opgenomen. Dit zijn onder meer badkristallen, olie,
gels, verzorgings-, sport- en speciaalproducten.

Daarnaast biedt Zechsal oraal magnesium in poeder-
vorm. Puur, zonder vulmiddelen en eenvoudig zelf te
doseren. Om het effect van magnesium te versterken,
heeft Zechsal enkele aanvullende producten in haar
assortiment, de zogenaamde ‘additionals’.

Even voorstellen...

Met onze producten en bedrijfsvoering streeft
Zechsal naar een gezonde en duurzame wereld.

De Zechsal producten voldoen aan de hoogste

eisen van zuiverheid en zijn van therapeutische
kwaliteit. Met onze keuzes voor materialen en
partners in de regio proberen we het milieu zoveel
mogelijk te ontzien. We zetten ons in voor duurzame
verpakkingen, zoals bio-based tubes en waar mogelijk
gerecyclede materialen.

Een deel van de opbrengst van onze producten gaat
naar goede doelen. De belangrijkste daarvan is het
Prinses Maxima Centrum voor kinderoncologie.

Wij hebben als doel om uw verwachtingen te
overtreffen en staan klaar voor al uw vragen.

Lees meer over Zechsal en haar toepassingen op
www.zechsal.nl. In onze kennisbank vindt u een
veelheid aan achtergrondinformatie, publicaties en
filmpjes.
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ZECHSAL ORIGINALS
magnesiumolie

Beschrijving

Pure magnesiumolie voor veelvuldig gebruik. Ideaal voor
magnesiumtherapie.

Zechsal magnesiumolie is de hoogst geconcentreerde viloeibare
vorm van magnesiumchloride, opgelost in water. Het wordt
magnesiumolie genoemd omdat het olieachtig aanvoelt.
Magnesiumolie is uitermate geschikt om snel en effectief
magnesium via de huid op te nemen. Handig en voordelig in
gebruik, voor het hele lichaam.

De beste plekken om magnesium op te nemen zijn de voeten,
de oksels en de buikstreek. Maar als u last heeft van kramp of
gespannen spieren dan is het ook verstandig de plek zelf te
behandelen.

Dosering en gebruik

Gebruik dagelijks 15 tot 20 sprays (ca. 200 mg, de helft van de
dagelijkse behoefte). Laat het minimaal 10 minuten inwerken.
Daarna afspoelen indien gewenst. Een lichte tinteling en een
warm gevoel zijn normaal en duiden erop dat het magnesium
wordt opgenomen. Uw huid wordt aangenaam soepel en u kunt
nagenieten van de totale ontspanning.

Tip: als de huid warm is (bv na het douchen of na inspanning)
bevordert dit de opname sterk. Vermijd contact met uw ogen of
open wondjes, dit kan een bijtend gevoel geven.

Ingrediénten: 31% magnesiumchloride, water
Houdbaarheid: na openen 36 maanden

Opslag: >5°C om kristallisatie te vermijden
Verpakking: ZE11 recycled PET

g VAR &
B ZE6AN>

Artikel nr. Product Inhoud Verpakking

ZE11 Magnesiumolie 100 ml Sprayflacon

ZE20 Magnesiumolie 500 ml Fles (navul)

ZE14 Magnesiumolie 1000 ml Fles (navul)
- = 4

ZE20
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pure magnesium

magnesium oil

EAN

8717953047922
8718657170008
8717953047939

Per doos
25
16




ZECHSAL ORIGINALS
magnesiumgel

Pure magnesiumgel met een hoge concentratie van 30%
magnesiumchloride. Zuivert, hydrateert en bevordert het herstel van de
huid. Het is bekend dat 70% van de mensen met huidaandoeningen er
baat bij heeft. Het geeft na 3 weken een 19% betere hydratatie en een
33% gladdere huid. Gemakkelijk aan te brengen.

Dosering en gebruik

Gebruik de gel naar behoefte bij huidklachten. Wordt ook gebruikt voor
onderhoud van de magnesiumbalans, in plaats van magnesiumolie.
Vanwege de gelvorm is het iets makkelijker om ermee te masseren. De
gel voelt enigszins plakkerig aan en trekt grotendeels in de huid. Na
aanbrengen minimaal een kwartier laten zitten, daarna afspoelen.

Zechsal gel wordt ook gebruikt voor pakkingen. Op de pijnlijke plek
aanbrengen (bv knie, nek, schouder) en warm inwikkelen. Minimaal een
kwartier laten broeien en vervolgens lauw afdeppen of afspoelen.

Tip: als de huid warm is (bv na het douchen of na inspanning) bevordert
dit de opname sterk. Vermijd contact met uw ogen of open wondjes, dit
kan een bijtend gevoel geven.

Ingrediénten: 30% magnesiumchloride, water, hydroxypropy!
starch phosphate (natuurlijk maiszetmeel)

Houdbaarheid: na openen 36 maanden

Opslag: >0°C

Artikel nr. Product Inhoud Verpakking
Magnesiumgel 125 mi Tube

magnesium gel

ZE9




ZECHSAL ORIGINALS
magnesium badkristallen

Beschrijving

Zechsal badkristallen bestaan uit zuiver magnesiumchloride in vaste vorm. Het Zechstein inside
keurmerk garandeert de zuiverheid en puurheid van het zout en het winningsproces.

De producten van Zechsal zijn niet op dieren getest, bevatten geen zeep, conserveringsmiddelen en
kleurstoffen.

Dosering en gebruik

Voor normaal onderhoud van uw magnesiumbalans, neem twee keer per week een voetenbad.
Bij gezondheidsklachten bevelen wij aan om 6m de dag een voetenbad te nemen, bij voorkeur
‘s avonds voor het slapen gaan. Dosering: 125 gram op ca. 4 liter warm water.

Een ligbad met de badkristallen is heerlijk om de huid te verzorgen en totaal te ontspannen. Het
vraagt een dosering van minimaal een halve tot 1 kg om het gewenste effect te bereiken. Dezelfde
dosering wordt aanbevolen voor het onderhouden van uw magnesiumbalans. Na het bad zal uw
huid aangenaam en soepel aanvoelen.

Tip: voor therapeutische baden (bij ernstige klachten) wordt 4 kg gebruikt.

De aan te bevelen badtemperatuur is in alle gevallen 37 graden Celsius. De badtijd is minimaal 20
minuten, optimaal is 45 minuten. De frequentie is afhankelijk van uw persoonlijke behoefte.

Nb: Niet geschikt voor elektrische voetenbaden (i.v.m. corrosieve eigenschappen van
magnesium voor metalen onderdelen, zoals in een pompsysteem).

Ingrediénten: 47% magnesiumchloride, water
Houdbaarheid: na opening 36 maanden
Opslag: >0 C°, luchtdicht verpakken
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Zechsal magnesium voetenbad
Pot van 750 gram, goed voor 6
voetenbaden. Zak van 750 gram om
pot na te vullen.

Zechsal magnesium dobberbad
Afsluitbare pot met schroefdeksel.
Goed voor 2 tot 4 ligbaden of 16 keer
een voetenbad. Na te vullen met zak
van 2 kilo.

Zechsal magnesium deluxe

Luxe pot met schroefdeksel en handvat.

Goed voor 4 tot 8 ligbaden of 32 keer

een voetenbad. Na te vullen met zak van 4 kilo.

Artikel nr. Product Inhoud
ZE1 Magnesium voetenbad 750 gr
ZE3 Magnesium dobberbad 2 kg
ZE7 Magnesium bad deluxe 4 kg
ZE2 Magnesium navulzak 750 gr
ZE4 Magnesium navulzak 2 kg

ZE5 Magnesium navulzak 4 kg

VA=Y ZE1
ZE4 ZE3
P
=Ll
ZEb ZE7
Verpakking EAN Per doos
Pot 8717953047946 12
Pot 8717953047953 6
Pot 8717953047984 4
Zak 8718657170077 20
Zak 8718657170039 8
Zak 8718657170046 4




ZECHSAL
oraal magnesium

Zechsal biedt twee soorten magnesium in pure poedervorm aan. Zonder vulmiddelen, prettig te doseren en van
superieure kwaliteit. Ideaal om het gebruik via de huid mee aan te vullen!

ZEBG

Zechsal magnesium bisglycinaat

Een organische vorm van magnesium, in poedervorm, gebonden aan een
aminozuur. Originele ALBION® kwaliteit. Magnesium bisglycinaat heeft
vooral effect op mentale processen. Het werkt bij stress, somberheid

en angst. Het verbetert je concentratie en ondersteunt je geheugen.
Uitstekende opname.

Dosering en gebruik
1 a 2 maal daags 1 theelepel poeder oplossen in water, vruchtensap of ZEBGm
mengen met zuivel.

Nb. 1 theelepel is 2 gram, dit komt overeen met 200 mg magnesium.

Ingrediénten: magnesium bisglycinaat chelate, citroenzuur.
Houdbaarheid:  zie onderkant verpakking (> 1 jaar)
Opslag: op kamertemperatuur, droog

yAS®

Zechsal magnesium citraat
Een organische vorm van magnesium in poedervorm met een goede
opname. Zechsal biedt een ‘anhydrous’ vorm aan, die beter oplost dan
andere soorten.

Pure magnesium

De bekendste effecten van citraat zijn: het verlichten van spierpijn, het

MAGNESIUM
CITRAAT POEDER

bevorderen van sterke botten en gewrichten, het ondersteunen van je

energieniveau bij vermoeidheid.

Dosering en gebruik
1 a 2 maal daags 1 afgestreken theelepel poeder in water of zuivel oplossen.
Nb. 1 afgestreken theelepel is 1,5 gram en dit komt overeen met 220 mg magnesium.

Ingrediénten: magnesiumcitraat.
Houdbaarheid:  zie onderkant verpakking (> 1 jaar)
Opslag: op kamertemperatuur, droog
SEe

ZEGANS
Artikel nr. Product Inhoud Verpakking EAN Per doos
ZEBG Magnesium bisglycinaat 200 gr potje 8718657170305 8
ZEBGm Magnesium bisglycinaat 40 gr potje 8718657170329 12
ZEC Magnesium citraat 200 gr potje 8718657170312 8
ZECm Magnesium citraat 40 gr potje 8718657170336 12

% g A8




ZECHSAL
speciaalproducten

AU

Zechsal MCM gel
Gel speciaal voor de gewrichten: verlicht de pijn, remt de ontsteking
en bevordert herstel.

pure magnesium

Hoog gedoseerd met natuurlijk magnesium uit de Zechstein bron dat
P T

zorgt voor soepele (spieren en) gewrichten, verlichting van pijn en
sneller herstel.

MCM gel is verder verrijkt met functionele stoffen als chondroitine,
OptiMSM® en gember. Chondroitine is een lichaamseigen

stof die voorkomt in bindweefsel, kraakbeen en pezen. Het is
ontstekingsremmend en ondersteunt de opbouw van gewrichten.
Het wordt onder meer gebruikt bij artrose en lichte aderontstekingen.

OptiMSME® is een bron van organisch zwavel en staat bekend als
‘de world’s purest MSM”. Naast de functie als ontstekingsremmer
en bouwstof voor kraakbeen, zorgt OptiMSM® ook voor een betere
opname van magnesium.

Gember werkt ontstekingsremmend, is een natuurlijke pijnstiller en

bevordert de doorbloeding waardoor afvalstoffen het lichaam kunnen
verlaten.

S

Dosering en gebruik ZECHS.

Pure magnesiul

Gebruik één of meerdere keren per dag op de gewrichten die

S g
klachten geven. Even laten intrekken, afspoelen is niet nodig. Bij -
Chondroitin

ernstige klachten kun je de gel ook gebruiken voor een pakking van Magnesium
het gewricht.
ZEA0L

Ingrediénten: zie bijlage
Houdbaarheid: 12 maanden na openen
Opslag: >5°C en < 30°C
Verpakking: ZEA40 biobased

Artikel nr. Product Inhoud Verpakking EAN Per doos
ZE40 Zechsal MCM gel 100 ml Tube 8718657170244 10

ZE40L Zechsal MCM gel 500 ml Pompfles 8718657170275 6

st A




ZECHSAL
huidverzorging

De huid is niet alleen ons grootste opname-orgaan, het is ook ons visitekaartje. De functionele
verzorgingsproducten van Zechsal dragen bij aan een gezonde conditie van de huid dankzij het zuiverende en
verjongende mineraal magnesium. Zechsal huidverzorging is innovatief en bevat geen parabenen of aluminium.
We gebruiken zoveel mogelijk natuurlijke ingrediénten.
Zechsal magnesium body cream ZE17L
Zechsal body cream combineert de heilzame werking van puur
magnesium met de verzorgende eigenschappen van shea butter.

Speciaal voor mensen met een droge of geirriteerde huid. ZE17
Verzorgt de huid optimaal en ondersteunt uw magnesiumbalans. §“x%
Bevat magnesiumchloride op het niveau van de Dode Zee (ca. 3%) QY.

en is hierdoor effectief bij huidaandoeningen.

Ingrediénten: zie bijlage
Houdbaarheid: 6 maanden na openen
Opslag: >0°C en < 25°C
Verpakking: ZE17 biobased

Zechsal magnesium hair & body wash
In Zechsal hair & body wash wordt de heilzame werking van magnesium versterkt

ZE18

door het vitaminerijke irish moss. Zechsal hair & body wash is zacht voor het hele
lichaam. Met lichte, verfijnde geur.

Y
A
(3

Als shampoo is het speciaal geschikt voor mensen met een geirriteerde hoofdhuid of ZECHSAL
slap en futloos haar. Helpt je in veel gevallen af van een jeukende hoofdhuid.

Ingrediénten: zie bijlage

Houdbaarheid: 6 maanden na openen
Opslag: >0°C en < 30°C

Artikel nr. Product Inhoud Verpakking EAN Per doos
ZE17 Magnesium body cream 125 ml Tube 8718657170251 8

ZE17M Magnesium body cream mini 30 ml Tube 8718657170176 32
ZE17L Magnesium body cream 500 ml Pompfles 8718657170268 6

ZE18 Magnesium hair & body wash 200 ml Fles 8717953047915 18
ZE18M Magnesium hair & body wash mini 50 ml Tube 8718657170183 12




Zechsal magnesium deodorant

Innovatieve, prebiotische deodorant met hoog magnesiumgehalte. Formule gebaseerd ZE33
op natuurlijk werkzame stoffen. Neutraliseert langdurig en effectief zweetgeur.
Zonder parfum: de frisse geur wordt veroorzaakt door natuurlijke

mentholcomponenten. Géén aluminium: er zijn geen aluminiumzouten toegevoegd.

Ingrediénten: zie bijlage
Houdbaarheid: 6 maanden na openen
Opslag: >5°C en < 25°C
Zechsal magnesium clearskin ZE38
De natuurlijke aanpak van puistjes en roodheid op basis van het beroemde milk
of magnesia. Zechsal skin balm ontsmet, remt talgvorming en matteert de huid.
Verrijkt met tea tree olie en is dermatologisch getest. Werkt snel en effectief.

Gebruik:
a. Stip individueel de puistjes aan. Afspoelen niet nodig.

b. Gebruik als masker. Laat 10 minuten intrekken en spoel dan af met lauw water.

Ingrediénten: zie bijlage
Houdbaarheid: 6 maanden na openen
Opslag: >5°C en < 25°C

Zechsal Pure Elements balancing cream
Prebiotische gezichtscreme m/v van Pure Elements. De prebiotische samenstelling

is in balans met de inhoud van onze huidcellen. Door dit osmotische evenwicht fEeceEfoL

verloopt de opname van voedingsstoffen uit de creme door de cellen optimaal.

Uiteraard bevat Pure Elements het natuurlijke magnesium uit de Zechstein bron als —

belangrijke bouwstof. Aan deze basis zijn toegevoegd de energy booster NADH, s .
vitamine C en E, hyaluronzuur en tal van micro-elementen (100% natuurlijk). pure elements

v optimale voeding en hydratatie
v krachtige bescherming
v een structureel ‘liftend’ effect

De geur is verfrissend door het gebruik van citrus en limoen. Door de toevoeging van shea-butter voelt
Pure Elements weldadig aan. Innovatieve verpakking. Dankzij een schuifsysteem dat verbonden is met
een binnen-pouch is er sprake van perfecte hygiéne.

Ingrediénten: zie bijlage
Houdbaarheid: = 6 maanden na openen
Opslag: >0°C en < 25°C

Artikel nr. Product Inhoud Verpakking EAN Per doos
ZE33 Magnesium deodorant 75 ml Roller 8718657170053 10 :
ZE38 Magnesium clearskin 50 ml Fles 8718657170114 12
ZE39 Zechsal pure elements 50 ml potje/doosje 8718657170206 12
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ZECHSalISPORT
pure magnesium power

Zonder magnesium kom je niet ver. Het zorgt voor de aanmaak van energie, het houdt je spieren soepel en je
botten sterk. Sporters komen verder en herstellen beter met magnesium.

Voor iedereen die beweegt is er nu Zechsallsport. Hoog gedoseerd met het natuurlijk magnesium uit de
Zechstein bron en verrijkt met OptiMSM®.

OptiMSM® is een bron van organisch zwavel, afkomstig uit Amerika en staat bekend als “the world’s purest
MSM”. Het zorgt voor een betere opname van magnesium, remt ontstekingen in je lichaam en bevordert de
aanmaak van kraakbeen. Het houdt daarmee je gewrichten in conditie!

blijven bewegen. N
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Zechsallsport flakes

Deze verpakking bevat pure magnesium flakes (1kg) en een zakje met
100 g OptiMSM® poeder om bij te doseren. Voor sneller herstel na sport
en inspanning. Voldoende voor 8 keer een voetenbad of 2 keer een
lighad.

Na inspanning helpt een bad of voetenbad met Zechsallsport om
optimaal te ontspannen en sneller te herstellen.

Ingrediénten: Flakes, 47% magnesiumchloride, kristalwater.
OptiMSM(r), 99% methylfulfonylmethane

Houdbaarheid: Flakes na opening 36 maanden, OptiMSM(r)

.. zie datum op het zakje WA

GEL

ZECHSal|SPORT

PURE MAGNESIUM POWER

— e -~ -y . : =

Artikel nr. Product Inhoud Verpakking Per doos
SP1 Zechsallsport flakes 1,1 kg Stazak 8718657170091 12

(badkristallen + OptMSM®)
SP2 Zechsallsport gel 100 ml Tube 8718657170084 10 T
SP4 Zechsallsport gel 500 ml Pompfles 8718657170190 6 : =

13



Zuiveringszout

ZECHSAL

additionals

Hoge kwaliteit detox-product, voor extra detox in uw bad

of voetenbad. Gegarandeerd vrij van aluminium. Zechsal

zuiveringszout ontzuurt het lichaam, voert afvalstoffen af en

ondersteunt het afweersysteem.

Bij gezamenlijk gebruik in bad of voetenbad versterken Zechsal

zuiveringszout en Zechsal magnesium elkaar. Natriumbicarbonaat

(NaHCO3-) vormt een basische buffer in ons bloed. Het zorgt
ervoor dat het bloed licht alkalisch blijft (pH iets boven de 7) door

zure afvalstoffen te neutraliseren.

Ingrediénten:
Houdbaarheid:
Opslag:

OptiMSM®

natrii hydrogenocarbonas
zie onderkant verpakking
droog en koel bewaren

MSM (methylsulfonylmethaan) is een natuurlijke bron van

organisch zwavel. Zwavel wordt al eeuwenlang therapeutisch
ingezet bij diverse klachten en aandoeningen. OptiMSM® is de

meest pure vorm van MSM.

Veel mensen kunnen wel wat extra gebruiken om goed te

kunnen functioneren en om gezond ouder te worden. MSM

remt ontstekingen in het lichaam, zorgt voor soepele spieren en

gewrichten (kraakbeen, pezen etc) en is een bouwsteen voor
huid, haar en nagels. Daarbij bevordert het ook nog eens de
opname van magnesium bij gelijktijdig gebruik.

Ingrediénten:
Houdbaarheid:
Opslag:

S
S
AN &

JEGANS

Artikel nr. Product

ZE29 Zuiveringszout
ZE29M Zuiveringszout mini
yASCY) OptiMSM®

ZE32M OptiMSM® mini

methylsulfonylmethane
zie onderkant verpakking
droog en koel bewaren

Inhoud

1 kg

100 gram
500 gr
50 gram

Verpakking
Pot

Potje

Pot

Potje

14

OptiMSM®

EAN

8718657170022
8718657170220
8718657170060
8718657170213

ZE29

ZE32

Per doos
12
12
12
12




ZECHSAL
accessoires

Zechsal schepje

65 ml. Handig voor SCH1
doseren van de kristallen.
Zechsal schepje klein
2 ml. Handig voor OptiMSM® en zuiveringszout. SCH2
Wandelwol®
Wandelwol® bestaat uit 100% schapenwol en is een
antidruk-wol bij blaren en drukplekken.

ACCO4
Zechsal houten voetenbad
Het Zechsal voetenbad is gemaakt van duurzaam
Kambala hardhout en voorzien van een coating aan de
binnenkant zodat lekken niet mogelijk is en het makkelijk ACCO1
schoongemaakt kan worden. Het voetenbad heeft een
doorsnee van 40 cm en een inhoud van 16 liter.
Nb. wordt zonder handdoek geleverd.
Inzetbak voor houten voetenbad
Beschermt en verlengt de levensduur bij frequent gebruik. ACC14
Zie www.zechsal.nl voor alle accessoires. - e e e SR

. - G T ; {\.g‘:;-_. N‘-’_’W 7\‘ M :»; o

Artikel nr. Product Inhoud Verpakking EAN Per doos »
SCH1 Maatschepje 65 ml 12

SCH2 Schepje klein 2 ml

ACCO04 Wandelwol® 20 gram Plastic zakje

ACCO01 Zechsal houten voetenbad 16 liter
ACC14 Inzetbak houten voetenbad 16 liter




ZECHSAL
geschenkverpakkingen

Zechsal geschenkdoos
Een prachtig kado voor de feestdagen voor een betaalbare prijs.
Laat iedereen die je lief is kennismaken met Zechsall!

De doos bevat een kleine tube Zechsal bodycream (30 ml), BX1
hair & body wash (50 ml) en een zakje magnesiumkristallen
voor 1 voetenbad (125 g).
Zechsal geschenkzakje
125 gram badkristallen verpakt in een organza GE1
zakje inclusief vouwboekje met verhaal,
dosering en gebruik.
Goed voor 1x voetenbad.
oh, wat
schattig!
Zechsal geschenkzakje ‘ GE3
(Limited edition Kerst)
: y r
125 gram badkristallen verpakt in een A \_/
zilverkleurig organza zakje inclusief \\J\(
vouwboekje met verhaal, dosering en gebruik. .
Goed voor 1x voetenbad.
Artikel nr. Product Inhoud Verpakking Per doos
BX1 Zechsal geschenkdoos mini 12
GE1 Zechsal geschenkzakje (badkristallen) 125 gr Organza zakje 12
(€]=KC] Zechsal geschenkzakje, Kerst (badkristallen) 125 gr Organza zakje 12
- - - 16




ZECHSAL
promotiemateriaal

Probeerverpakking badkristallen (125 g) PR1
Papieren zakje, goed voor 1 voetenbad.

Probeerverpakking magnesiumolie (10 ml)

Druppelflacon PR2
SP2sa ZE40sa ZE17sa ZE39sa

opnieuw beschikbaar
in de loop van 2021

Artikel nr. Product Inhoud Verpakking

PR1 Zechsal probeerverpakking (badkristallen) 125 gr Papieren zakje 12

PR2 Zechsal probeerverpakking (magnesiumolie) 10 ml Druppelflesje 10

SP2sa Zechsallsport gel, sachet 5 ml probeerverpakking per 20 stuks
ZE40sa MCM gel, sachet 5 ml probeerverpakking per 20 stuks
ZE17sa Body cream, sachet 5ml probeerverpakking per 20 stuks

ZE39sa Pure elements, sachet 1.5 ml probeerverpakking per 20 stuks
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BKO1

Magnesiumolie, gebruikersboek
Alles wat je maar wilt weten over
magnesiumolie, gel en badkristallen!
Door Dr. Barbara Hendel. Met handige

tips voor dagelijks gebruik.

Zechsal

)
L84

ZECHSA

pure magnesium

magnesium
voetenbad

Magnesium of

ZE22D (ZE1 + ZE11): Zechsal zelfdiagnosepakket voor starters.
Folder over dosering en gebruik, met handige checklist.

FL1 FL6 FL7

— Sneller herstel
— Soepele spieren

— Meer energie

-]

e f “Een simpel principe
% v t‘ met een unieke
") s

D % toepassing

Artikel nr. Product

BKO1 Magnesium gebruikersboek
FL1 Flyer algemeen

FL2 Flyer zelfdiagnosepakket
FL6 Flyer sport

FL7 Flyer pure elements

FL8 Flyer MCM gel

Nieuw:
ZECHSAL
MCM gel

Bewegen gaat soepeler
met de Zechsal
MCM gel
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KENNISBANK

Zechsal is magnesiumspecialist en heeft een schat aan kennis die we graag delen. Niet alles past in deze
catalogus en daarom verwijzen we graag naar de Zechsal kennisbank op www.zechsal.nl. Daar vindt je
publicaties, informatie sheets en filmpjes over magnesium en de toepassing van Zechsal producten. Om te

lezen maar ook om te downloaden en te verspreiden.

MEDIA
Info sheets
Publicaties
Filmpjes

Meer weten?

THEMAS ‘ Bezoek onze

Kinderen
Zwangerschap
Sport

Huidverzorging
Slapen
Massage

METHYL
SULFONYL
METHANE

Waarom Waarom
zuiveringszout? OptiMSM?

Welterusten
met magnesium

UI;;( ) ‘Pfg
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Zechsal en Magnesium
kinderen en afvallen

»

VNS

Zechsal en

pedicure & voetreflex
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Depressie ° oo

Diabetes type 2

Energie / vermoeidheid

Geheugen & concentratie

Gewichtsbeheersing

Gewrichten

Hart

Hoge bloeddruk

Hoofdpijn / migraine

Huid

Kinderen

Kramp

Ontstekingen

Ontzuring

Osteoporose / botten

Overgang

Rusteloze benen

Slapen

Spierpijn

Stress

Zenuwstelsel

Zwangerschap
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Waarom Zechsal magnesium?

Zechsal is zuiver, heilzaam en krachtig

De beste soorten magnesium

De basis van Zechsal is magnesiumchloride uit de zuiverste en meest geconcentreerde magnesiumbron ter
wereld. Deze bron ligt dichtbij onze locatie in Veendam. Het natuurlijke magnesium komt van 1600 meter diepte
en wordt gewonnen volgens een geborgd proces.

Dit magnesium is de beste vorm voor opname via de huid, ons grootste opnameorgaan. Zechsal geeft het in pure
vorm door - zonder enige toevoeging - als badkristallen en magnesiumolie. Daarnaast maken wij hiermee unieke
functionele producten met een hoog magnesiumgehalte.

Als aanvulling op magnesium via de huid, biedt Zechsal twee orale vormen aan, die aantoonbaar goede
resultaten opleveren: magnesiumcitraat en magnesiumbisglycinaat. Beide organisch en in poedervorm,
zonder vulmiddelen of zoetstoffen en van de beste kwaliteit. Ideaal te combineren met het gebruik van
magnesiumchloride.

1. Zechsal verlicht en ontspant bij:
v Stress, onrust en geheugenproblemen
v/ Reumatische aandoeningen en artrose
v/ Spierpijn en kramp
v’ Vermoeidheid en slapeloosheid
v/ Huidaandoeningen (psoriasis, eczeem), jeuk en schilfers
Daarnaast ondersteunt Zechsal bij hartritmestoornissen, hoofdpijn, fybromyalgie en depressie.

2. Waarom is dat zo?

De werkzame stof is magnesium, na zuurstof en water de derde levensbehoefte van de mens. Magnesium
bevordert meer dan 350 lichaamsprocessen en is daarmee onmisbaar. Veel mensen hebben ongemerkt

een magnesiumtekort. Dat komt doordat ons voedsel steeds minder magnesium bevat, ons dieet niet altijd
voldoende divers is en veel soorten medicijnen magnesium 'rovers’ zijn. Veel mensen kunnen daarom wel wat
extra magnesium gebruiken. Dat geldt ook voor sporters, zwangere vrouwen en vrouwen in de overgang.

3. Via de huid én oraal

a. via de huid

De meest snelle en effectieve manier om je magnesiumbalans aan te vullen is via de huid. Het
magnesiumchloride in de badkristallen, olie, gels en huidverzorging van Zechsal wordt uitstekend opgenomen en
gaat via het interstitium rechtstreeks naar de cellen waar het moet zijn.

Tip: een hoge concentratie als in magnesiumolie kan een prikkend gevoel geven op de huid. Dit is niet erg en
gaat meestal over. Probeer eens een andere plek en bouw de dosering langzaam op.

b. oraal

De orale vormen van Zechsal zijn zorgvuldig geselecteerd na het beoordelen van vele studies. We hebben
gekozen voor de poedervorm vanwege de zuiverheid, de mogelijkheid om je eigen dosering te bepalen en het
gemak bij het innemen. Zo hoeft je lichaam geen overbodige vulmiddelen af te breken en kun je het eenvoudig
toevoegen aan een smoothie of yoghurt.



Let op: oraal gebruik van magnesium kan maag/darm klachten geven. Over het algemeen wordt
magnesiumbisglycinaat beter verdragen dan magnesiumcitraat. Bij de opname via de huid is de kans op maag/
darm klachten minimaal.

4. Dosering en gebruik

Wij geven richtlijnen, hoewel de dosering zeer persoonlijk is en afhankelijk van lichaamsgewicht, leefstijl
en klachten. Je kunt van magnesium niet te veel binnen krijgen. Het overschot wordt door het lichaam
uitgescheiden.

Zechsallsport gel & flakes: naar behoefte
Effectief bij spierpijn, blessures en kramp. Twee keer per week een voetenbad met de flakes voor optimale
ontspanning en herstel. De gel naar behoefte tijdens of na het sporten. Bij blessures meermaals herhalen. De
gel is ook je eerste hulp bij kramp.

MCM gel: twee maal daags
Uiterst geschikt om pijnlijke gewrichten te behandelen. Geeft direct verlichting. Advies: twee maal daags
gevoelige plekken insmeren. De gel trekt snel in, afspoelen is niet nodig.

Magnesiumolie: 15 tot 20 sprays per dag
Elke spray geeft 12,5 mg puur magnesium, concentratie 31%. 15 tot 20 sprays leveren de helft van de ADH.
Veel gebruikt als aanvulling bij een magnesiumtekort. Na aanbrengen minimaal 15 minuten laten zitten.
Daarna eventueel afspoelen met water.

Magnesiumgel: naar behoefte
Meest gebruikt bij huidaandoeningen, het bevordert het herstel van de huid. Ook voor pakkingen (19%
betere hydratatie, 33% gladdere huid). De gel bevat 30% magnesium-chloride. Minimaal 15 minuten laten
zitten en na gebruik afspoelen met water.

Voetenbad: 125 gram kristallen op ca. 4 liter water
Voor totale ontspanning, beter slapen en bij huidaandoeningen (bv. voetschimmel of eczeem). Twee keer per
week is een goede basis. Bij chronische klachten om de dag.

Dobberbad of Deluxe: een halve tot 1 kg kristallen voor een ligbad
Gebruikt voor totale ontspanning en als magnesiumkuur bij psoriasis of andere huidklachten. Een fijne manier
om magnesium op te nemen.

Magnesiumcitraat: 1 a 2 maal daags 1 theelepel
Oplossen in lauw of warm water, of mengen met zuivel. Specifiek aanbevolen voor de spieren, gewrichten en
herstel na inspanning. Geschikt voor sporters.

Magnesiumbisglycinaat: 1 a 2 maal daags 1 theelepel
Oplossen in lauw water (tip: met citroen), vruchtensap of mengen met zuivel. Deze vorm werkt aantoonbaar
op mentale processen. Aan te bevelen bij stress, angst en somberheid. Verbetert de concentratie en
ondersteunt je geheugen.

Daarnaast kun je dagelijks de verzorgingsproducten gebruiken zo veel je wilt.
Ook kinderen (bv bij onrust, gedragsproblemen of slecht slapen) kunnen baat hebben bij extra magnesium. Let
wel op: de doseringen voor kinderen zijn lager. In de kennisbank op de site vindt je hier meer over.

5. Wanneer niet gebruiken?

Bij een extreem lage hartslag (<35) en bij ernstige nieraandoeningen. Voor medicijnen geldt dat het verstandig
is om een uur tussen het gebruik van Zechsal en de inname aan te houden. Bij twijfel over de combinatie met
medicijnen, raadpleeg je arts.



Zechsal magnesium body cream Verklarende INCI-ingrediénten

Aqua
Glycerin

Helianthus Annuus Hybrid Oil
Distarch Phosphate
Magnesium Chloride
Glyceryl Stearate Citrate
Myristyl Myristate
Butyrospermum Parkii Butter
Cetearyl Alcohol

Dicaprylyl Ether

Cetyl Palmitate
Polyglyceryl-3 Stearate
Dipotassium Glycyrrhizate
Tocopherol

Helianthus Annuus Seed Oil
Glyceryl Caprylate

Parfum

Xanthan Gum

Limonene

Linalool

Geraniol

Houdbaarheid

Opslag

Zechsal magnesium hair & body wash Verklarende INCI-ingrediénten

Aqua

Glycerin

Alkohol

Whey

Sodium Lauryl Sulfoacetate
Decyl Glucoside

Magnesium Chloride

Inulin

Chondrus Crispus
Coco-Glycoside

Glyceryl Oleate

Glucose

Parfum

Citrus Aurantium Bergamia Oil
Vanilla Planifolia Fruit Extract
Limonene

Houdbaarheid

Opslag
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Water.

Van plantaardige olie. Werkt verzachtend en
vochtinbrengend.

Olie uit zaden, verzachtend.

Plantaardige zetmeel, verdikkingsmiddel.

Natuurlijk magnesiumchloride uit de Zechstein bron.
Citroenzuur, huidverzorgend.

Emulgator uit plantaardige olie, verzachtend.

Olie van de Karité boom, hoog vitamine en lipidengehalte, vitaliserend.
Uit kokos en palmolie, ontsmettend.

Plantaardige olie, maakt de huid soepel.

Stabilisator uit palmolie, verzachtend.

Plantaardig, verdikt glycerine, werkt verzachtend.

Mineraal zout, ontsmettend.

Vitamine E, anti-oxidant.

Zonnebloemolie. Bevat vitamine A,C en E. Houdt de huid elastisch.
Verzachtende emulgator uit palm- en kokosolie.

Geurstof uit etherische olién.

Stabilisator uit suiker en melasse.

Geurstof van Limoen.

Plantaardige geurstof. Rozenhout.

Organische geurstof, rozengeur.

6 maanden na opening.

Temperatuur > 0°C en < 25°C.

Water.

Van plantaardige olie. Werkt verzachtend en vochtinbrengend.
Graanalcohol, gedenatureerd d.m.v. etherische olién.

Compleet eiwit, bevat alle aminozuren.

Schuimvormer uit kokos- en palmolie.

Gemaakt uit kokosolie en suikers. Reinigend.

Natuurlijk magnesiumchloride uit de Zechstein bron.
Plantaardig verdikkingsmiddel.

Irish Moss, zeewier, rijk aan mineralen en Antioxidanten.

Reinigend, uit kokosolie.

Emulgator uit plantaardige olie.
Verzachtende fruitsuiker.

Geurstof uit etherische olién.
Etherische olie, bevorderd ontspanning.
Geurstof van de Vanilleplant.

Geurstof van Limoen.

6 maanden na opening.

Temperatuur > 0°C en < 30°C.



Zechsal magnesium deodorant Verklarende INCI-ingrediénten

Aqua
AlcoholDenat

Magnesium Chloride
Propanediol
Glycerin

Triethylcitrate
Saccharomyces Ferment Filtrate

Polyglyceryl-10 Laurate
Sodium Caproyl/Lauroyl Lactylate

Salvia Officinalis Oil
Hydroxyethylcellulose
Menthol

Menthyl Lactate
Bisabolol

Citric Acid
Phenethyl alchohol
Houdbaarheid
Opslag

Zechsal magnesium clearskin Verklarende INCI-ingrediénten

Aqua
Magnesium Hydroxide

Propanediol
Cyclodextrin
Melaleuca Alternifolia Leaf Qil

Hydroxypropylcellulose
Houdbaarheid
Opslag

\
)
\ 4
NG

ZECHSAL
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Water.

Natuurlijk graanalcohol. Desinfecterend en geleidend
voor magnesiumchloride waardoor betere transdermale
opname ontstaat.

Natuurlijk magnesiumchloride uit de Zechstein bron.
Stabilisator uit mais.

Van plantaardige olie. Werkt verzachtend en

vochtinbrengend.

Oplosmiddel uit citroenzuur. Antibacterieel en ontsmettend.
Geurneutralisator uit paddestoelen.

Ontbindt geurveroorzakende bacterién.

Mengstof uit glycerine en palmolie. Verzorgend en verzachtend.
Ondersteunende mengstof met desinfecterende werking. Uit natriumzout
van melkzuur.

Essentiéle olie van salie. Geurend en opwekkend.

Plantaardig verdikkingsmiddel.

Plantaardige geurstof uit pepermuntolie.

Afgeleide van menthol met verzachtende en verkoelende werking.
Stof gewonnen uit kamille met antibacteriéle, ontstekingsremmende
werking.

Citroenzuur, antibacterieel.

Organische vochtbinder, ontvettend.

6 maanden na opening.

Temperatuur > 5°C en < 30°C.

Water.

Magnesiumchloride behandeld met
calciumagnesiumcarbonaat. Onttrekt talg en olie aan de
huid.

Stabilisator uit mais.

Bindmiddel uit zetmeel.

Tea tree olie. Ontsmet en bevordert de lokale

talgoplossende werking van de milk of magnesia.
Verdikkingsmiddel uit hout.

3 maanden na opening.

Temperatuur > 5°C en < 25°C.



Zechsal pure elements, gezichtscreme Verklarende INCl-ingrediénten

Aqua

Ethylhexyl Stearate

Cetearyl Alcohol
Butyrospermum Parkii Butter

Glycerin
Magnesium Chloride
Sodium Hyaluronate

Tocopherol
Tocopheryl Acetate

Helianthus Annuus Seed Oil
Xanthan Gum

Caprylyl Glycol

Sodium Ascorbyl Phosphate

P-Anisic Acid
Dipropylene Glycol
Glyceryl Caprylate
Tetrasodium Glutamate Diacetate
Cetearyl Glucoside
Parfum

Limonene

Linalool

Disodium Nadh
Iron Oxide

Citric Acid
Houdbaarheid
Opslag
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pure magnesium

Water.

Uit plantaardige olie, verzachtende verbinder.
Uit kokos en palmolie, ontsmettend.
Olie van de Karité boom, hoog vitamine en

lipidengehalte, vitaliserend.

Van plantaardige olie. Werkt verzachtend en vochtinbrengend.
Natuurlijk magnesiumchloride uit de Zechstein bron.
Hyaluronzuur uit suikerriet. Voor huidvolume, co-transporter, anti-rimpel

effect.
Vitamine E, anti-oxidant.

ZECHSAL

Pure elements

Vorm van vitamine E. Versterkt de huidbarriére. Beschermt tegen

UVstraling. Anti-oxidant.

Zonnebloemolie. Bevat vitamine A,C en E. Houdt de huid elastisch.

Stabilisator uit suiker en melasse.

Natuurlijke en milde conservator. Hydraterend.

Wateroplosbare vitamine C. Krachtige anti-oxidant. Bevordert de aanmaak

van collageen.

Anijszuur. Antiseptische conservator.
Organische verbinding, regelaar van viscositeit.
Verzachtende emulgator uit palm- en kokosolie.

Plantaardige conservator.

Op suiker gebaseerde stabilisator.
Geurstof uit etherische olién.
Geurstof van Limoen.
Plantaardige geurstof. Rozenhout.

Natuurlijk co-enzym. Zeer krachtige anti-oxidant en energie-leverancier.

Natuurlijke conservator.
Citroenzuur, antibacterieel.

6 maanden na opening.
Temperatuur > 0°C en < 25°C.

MCM gel Verklarende INCI-ingrediénten

Aqua

Magnesium Chloride
Alcohol

Glycerin

Menthol

Dehydroxanthan Gum
Dimethylsulfon

Sodium Chondroitin Sulfate

Water.

Natuurlijk magnesiumchloride uit de Zechstein bron.
Graanalcohol, gedenatureerd d.m.v. etherische olién.
Van plantaardige olie. Werkt verzachtend en

vochtinbrengend.

Plantaardige geurstof uit pepermuntolie.
Stabilisator uit fermitatie van suiker en melasse.
OptiMSM, organische zwavelverbinding,
ontstekingsremmend, zorgt voor betere opname

magnesiumchloride.

Plantaardige bouwstof. Noodzakelijk ter opbouw van kraakbeen.
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Caffeine Anti-oxidant, helpt doorbloeding.

Paullinia Cupana Fruit Extract Nootachtig zaad. Werkt ontzurend en opwekkend.
Zingiber Officinale Root Extract Gember. Natuurlijke ontstekingsremmer en anti-oxidant.
Xanthan Gum Stabilisator uit suiker en melasse.

Parfum Geurstof uit etherische olién.

Houdbaarheid 12 maanden na opening.

Opslag Temperatuur > 5°C en < 30°C.

Zechsallsport gel Verklarende INCI-ingrediénten

Aqua Water. g%

Magnesium Chloride Natuurlijk magnesiumchloride uit de Zechstein bron. %

Pentylene Glycol Verzachtende vochtbinder, maakt de huid strakker %
Synthetisch alternatief voor honing. %

Dehydroxanthan Gum Stabilisator uit fermitatie van suiker en melasse.

Dimethylsulfon OptiMSM, organische zwavelverbinding,

ontstekingsremmend, zorgt voor betere opname
magnesiumchloride.

Polyglyceryl-10 Laurate Mengstof uit glycerine en palmolie. Verzorgend en verzachtend.
Menthol Plantaardige geurstof uit pepermuntolie.

Parfum Geurstof uit etherische olién.

Citrus Aurantium Bergamia QOil Etherische olie, bevorderd ontspanning.

Citric Acid Citroenzuur, antibacterieel.

Limonene Geurstof van Limoen.

Geraniol Organische geurstof, rozengeur.

Linalool Plantaardige geurstof. Rozenhout.

Houdbaarheid 36 maanden na opening.

Opslag Temperatuur > 5°C en < 30°C.
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